
ENTRADAS

Brusquetas
Tâmaras enroladas em bacon

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Bacalhau à Gomes de Sá

Arroz Aldeão

SOBREMESAS
Fruta 
Pudim

Ementa 
Segunda-feira



ENTRADAS

Tábua de queijos e enchidos

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Bacalhau à Brás

Arroz de Pato

SOBREMESAS
Fruta 

Bolo de Bolacha

Ementa 
Terça-feira



ENTRADAS

Moelas ou Mexilhões
Ovos mexidos com alheira

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Polvo do Lagar

Vitela assada em Forno de Lenha

SOBREMESAS
Fruta 

Gelado c/ coulis de Frutos Vermelhos

Ementa 
Quarta-feira



ENTRADAS

Melão com presunto
Brusquetas de chouriço

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Bacalhau com Natas
Feijoada de Leitão

SOBREMESAS
Fruta 

Panacota com Frutos Vermelhos

Ementa 
Quinta-feira



ENTRADAS

Pimentos padrón recheados
Camarões

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Arroz de Marisco

Chanfana

SOBREMESAS
Fruta 

Mousse de Lima ou Chocolate

Ementa 
Sexta-feira



ENTRADAS

Salgadinhos diversos

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Bacalhau à Tiborneiro

Cabrito em Forno de Lenha

SOBREMESAS
Fruta 

Leite Creme Queimado

Ementa 
Sábado



ENTRADAS

Salada de Alface e Tomate
Trouxinhas de Farinheira

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PEIXE & CARNE
Dourada Grelhada com Migas

Bife na Grelha

SOBREMESAS
Fruta 

Banoffee

Ementa 
Domingo



ENTRADAS

Salada de Alface, Tomate e Cebola
Grelos (outono)

Legumes Salteados
Salgadinhos de Legumes

Feijão Verde (verão)

Casa da Sogra
R U R A L  F O O D  T R U C K

COUVERT

Pão caseiro, manteiga e azeitonas

PRATOS PRINCIPAIS

Quiches de Cogumelos
Feijoada Vegan

Omelete de Queijo
Brás de Legumes

Ovos Rotos
Cogumelos Recheados

Migas

SOBREMESAS

Fruta 

Ementa Vegetariana

SOPA

Legumes
Cenoura com croutons

Caldo Verde
Alho francês


